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ICERIKLER:

BOLUM 1: BEYNINDEKI O EZiK OROSPU
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COCUGUNU OLDURMEK

"Tyi Cocuk" Cennete Gider Yalani
Friendzone: Goniillii Girdigin Toplu Mezar
Romantik Komedi Zehri

"Kadinlar Cigektir" Diyen Gevsekler
Annenin Ogrettikleriyle Anca Ekmek Alirsin
Pahali Hediye = Pahali Pezevenklik

Stirekli Mesaj Atan Adamin Drami
"Kiskanclik Sevgidendir" Safsatasi

Her Boku Aciklama ihtiyaci

. "Kendin OI" Diyenlerin Amina Koyayim

BOLUM 2: YENI iSLETIM SISTEMI:
PATRON ZIHNIYETI

Sen ODULSUN, O Degil

Bolluk Prensibi: O Gider, Siiriisti Gelir

Sonucu Siktir Etmek

GOREYV Her Seydir, Kadinlar Bonustur

Onay Dilenciligini Birak, Onay Mercii Ol
Kendi Gergekliginin Patronu Olmak

"Hayir" Demenin Dayanilmaz Cekiciligi
Duygusal Kontrol: Kayanin Kendisi Ol
Yatirim Prensibi: Birak O Sana Yatirim Yapsin

. Kendi Kendine Yetebilmek: Yalnizlik Degil,

OZGURLUK



BOLUM 3: KADININ FABRIKA AYARLARI

1. Hipergami: Maymunun Daldan Dala Atlamasi

2. Alfa siker, Beta 6der

3. Kadinlar Ne Soyler, Bedenleri Ne Soyler?

4. Arzunun Tetikleyicileri: Giig, Gizem, Ongdriilemezlik
5. "Shit Test": Kadinin Beynindeki Beta Dedektorii

6. Neden "Pi¢" Erkege Asik Olurlar?

7. Duygusal Aclik: Onun En Zayif Karni

8. Kadinsal Mantik Diye Bir Sey Yoktur

9. Onun Biyolojik Saati, Senin En Biiyiik Silahin

10. "Sadece Arkadasiz" Yalaninin Arkasindaki Gergekler

BOLUM 4: SESSIZLIGIN GUCU:
KELIMELERIN BIiTTiGi YER

1. Beden Dili: Konusmadan Hiikmetmek

2. G6z Temast: Ruhunu Okuyan Bakis

3. Ses Tonu: Otoritenin Frekansi

4. Duraksamanin Giicii: Merak Yarat, Cevap Verme
5. Alanini isgal Etmek: Yayil ve Sahip Ol

6. Dominant ve Submisif Duruslar

7. Onun Beden Dilini Okuma Sanat1

8. Aynalama: Bilingaltina Sizmak

9. Gilimseme: Ne Zaman ve Nasil Kullanilir?

10. Cenenizi Kapatmanin Faydalari



BOLUM 5: CEKIMIN FiziGi: DOKUNUSUN
ALFABESI

Dokunma Korkusu: O Titreyen Ellerin Hikayesi

[k Temas: Dokunma Bariyerini Kirmak
"Yanlislikla" Olan Dokunuslar

Oyunbaz Dokunuslar: Kanka Olma, Flort Et
Dominant Dokunuslar: Yonlendir ve Kontrol Et
Koruyucu Dokunuslar: "Benimsin" Mesaji
Tirmandirma (Escalation): Ne Zaman ve Ne Kadar?
Kalibrasyon: Kizin Tepkilerini Okumak

Geri Cekilme: Dokun ve Uzaklas

O Dokunus, Arzunun Kisa Yoludur

BOLUM 6: OYUN TEORISI: AV MI, AVCI MI?
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Cerceve (Frame): Asla Kaybetmemen Gereken Savas
Itme-Cekme (Push-Pull): Duygusal Salincak

Eleme (Qualifying): Birak O Sana Kendini Kanitlasin
Meydan Okuma: Onu Digerlerinden Ayir

Gizem Perdesi: Her Kartin1 Masaya Koyma

Callback Mizahi: Igeriden Biri Olmak

Rol Cevirme: Onu Senin Pesinden Kostur

Deger Gosterimi (DHV): Oviinme, Goster

Shit Testleri Gegme Sanat1

O Rekabeti Kigskirtmak ve Kullanmak



BOLUM 7: SAHA CALISMASI: GUNDUZ VE
GECE OYUNU
1. 3 Saniye Kurali: Diisiinme, Harekete Geg

2. Soguk Yaklasim (Cold Approach): Korkunun Ecele
Faydas1 Yok

3. Durumsal Acilislar: "Selam" Demekten Daha lyidir

4. Kahve Diikkani vs. Gece Kuliibii: Farkli Sahalar,
Farkl1 Kurallar

5. Kanat Adami (Wingman) Kullanma Sanati

6. Sosyal Cevre Oyunu: Kendi Kralligin1 Kurmak

7. Reddedilmeyi Kucaklamak: Her "Hayir" Seni
Giiclendirir

8. Numara Almak vs. Aninda Randevu

9. Lojistik: Basariya Giden Yolu Planlamak

10. Sahadan Topladigin Verileri Analiz Etmek

BOLUM 8: DIJITAL KALE: MESAJLASMA
SANATI
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[k Mesaj: "Naber?" Demenin 100 Farkli Yasak Yolu

2. Merak Uyandir, Soru Sorma

3. Mesajlasmanin Amact: Bulugsma Ayarlamaktir,
Sohbet Degil

4. Emoji ve Kisaltmalar: Ne Zaman Kullanilir, Ne
Zaman Kagilir?

5. Cevap Verme Siireleri: Dijital Degerini Belirlemek

6. Sexting: Atesle Oynamanin Kurallar

7. "Gorildi" Atti, Cevap Vermedi: Ne Yapmali1?
(Cevap: Higbir Sey)

8. Instagram Oyunu: Story'ler ve DM'ler Uzerinden
Yiiriimek

9. Sesli Mesajin Giicii: Ses Tonunu Kullanmak

10. Dijital Paspas Olmaktan Kurtulmak



BOLUM 9: PERDE ARKASI: ILK
RANDEVUDAN YATAK ODASINA
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Randevu Planlama: Sinema Yasaktir, Kahve Idealdir
Konusma Sanati: Sorgulama, Hikaye Anlat
Liderligi Ele Almak: Mekan Degisikligi ve
Yonlendirme

Satin Alma Sinyallerini Okumak

Ik Opiiciik: Izin Alma, An1 Yarat

Eve Davet Etmek: "Netflix and Chill" Yalani

Son Dakika Direnci (LMR): Kadinin "Hayir Ama
Evet" An1

Yatak Odas1 Dominasyonu

Tek Gecelik Iliski vs. Tekrar Gormek

. Hizli Kapanis: Tanismadan Yataga Dakikalar I¢inde

Gegis

BOLUM 10: OYUNUN OTESI: BU SENIN YENI
GERCEKLIGIN
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. Taktiklerden Kimlige: Artik Rol Yapmiyorsun
. lliskide Cerceveyi Korumak
. Dogru Kadim1 Se¢mek: Giizelligin Otesi

Stirekli Gelisim: Asla Durma
Maskiilen Kardeslik (Brotherhood): Cevreni Kurmak

. Kadinlar Gelir ve Gider, GOREV Kalicidir
. Zirvedeki Yalnizlik: Giicin Bedeli
. Miras Birakmak: Bir Erkek Olarak iz Birakmak

CENTILMEN Felsefesi: Bu Bir Yasam Bigimidir
Artik Bu Kitaba Ihtiyacin Yok



