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BÖLÜM 1: BEYNİNDEKİ O EZİK OROSPU 

ÇOCUĞUNU ÖLDÜRMEK 

1. "İyi Çocuk" Cennete Gider Yalanı 

2. Friendzone: Gönüllü Girdiğin Toplu Mezar 

3. Romantik Komedi Zehri 

4. "Kadınlar Çiçektir" Diyen Gevşekler 

5. Annenin Öğrettikleriyle Anca Ekmek Alırsın 

6. Pahalı Hediye = Pahalı Pezevenklik 

7. Sürekli Mesaj Atan Adamın Dramı 

8. "Kıskançlık Sevgidendir" Safsatası 

9. Her Boku Açıklama İhtiyacı 

10. "Kendin Ol" Diyenlerin Amına Koyayım 

BÖLÜM 2: YENİ İŞLETİM SİSTEMİ:  

PATRON ZİHNİYETİ 

1. Sen ÖDÜLSÜN, O Değil 

2. Bolluk Prensibi: O Gider, Sürüsü Gelir 

3. Sonucu Siktir Etmek 

4. GÖREV Her Şeydir, Kadınlar Bonustur 

5. Onay Dilenciliğini Bırak, Onay Mercii Ol 

6. Kendi Gerçekliğinin Patronu Olmak 

7. "Hayır" Demenin Dayanılmaz Çekiciliği 

8. Duygusal Kontrol: Kayanın Kendisi Ol 

9. Yatırım Prensibi: Bırak O Sana Yatırım Yapsın 

10. Kendi Kendine Yetebilmek: Yalnızlık Değil, 

ÖZGÜRLÜK 



BÖLÜM 3: KADININ FABRİKA AYARLARI 

1. Hipergami: Maymunun Daldan Dala Atlaması 

2. Alfa siker, Beta öder 

3. Kadınlar Ne Söyler, Bedenleri Ne Söyler? 

4. Arzunun Tetikleyicileri: Güç, Gizem, Öngörülemezlik 

5. "Shit Test": Kadının Beynindeki Beta Dedektörü 

6. Neden "Piç" Erkeğe Aşık Olurlar? 

7. Duygusal Açlık: Onun En Zayıf Karnı 

8. Kadınsal Mantık Diye Bir Şey Yoktur 

9. Onun Biyolojik Saati, Senin En Büyük Silahın 

10. "Sadece Arkadaşız" Yalanının Arkasındaki Gerçekler 

 

 

BÖLÜM 4: SESSİZLİĞİN GÜCÜ: 

KELİMELERİN BİTTİĞİ YER 

1. Beden Dili: Konuşmadan Hükmetmek 

2. Göz Teması: Ruhunu Okuyan Bakış 

3. Ses Tonu: Otoritenin Frekansı 

4. Duraksamanın Gücü: Merak Yarat, Cevap Verme 

5. Alanını İşgal Etmek: Yayıl ve Sahip Ol 

6. Dominant ve Submisif Duruşlar 

7. Onun Beden Dilini Okuma Sanatı 

8. Aynalama: Bilinçaltına Sızmak 

9. Gülümseme: Ne Zaman ve Nasıl Kullanılır? 

10. Çenenizi Kapatmanın Faydaları 

 

 



BÖLÜM 5: ÇEKİMİN FİZİĞİ: DOKUNUŞUN 

ALFABESİ 

1. Dokunma Korkusu: O Titreyen Ellerin Hikayesi 

2. İlk Temas: Dokunma Bariyerini Kırmak 

3. "Yanlışlıkla" Olan Dokunuşlar 

4. Oyunbaz Dokunuşlar: Kanka Olma, Flört Et 

5. Dominant Dokunuşlar: Yönlendir ve Kontrol Et 

6. Koruyucu Dokunuşlar: "Benimsin" Mesajı 

7. Tırmandırma (Escalation): Ne Zaman ve Ne Kadar? 

8. Kalibrasyon: Kızın Tepkilerini Okumak 

9. Geri Çekilme: Dokun ve Uzaklaş 

10. Dokunuş, Arzunun Kısa Yoludur 

 

 

BÖLÜM 6: OYUN TEORİSİ: AV MI, AVCI MI? 

1. Çerçeve (Frame): Asla Kaybetmemen Gereken Savaş 

2. İtme-Çekme (Push-Pull): Duygusal Salıncak 

3. Eleme (Qualifying): Bırak O Sana Kendini Kanıtlasın 

4. Meydan Okuma: Onu Diğerlerinden Ayır 

5. Gizem Perdesi: Her Kartını Masaya Koyma 

6. Callback Mizahı: İçeriden Biri Olmak 

7. Rol Çevirme: Onu Senin Peşinden Koştur 

8. Değer Gösterimi (DHV): Övünme, Göster 

9. Shit Testleri Geçme Sanatı 

10. Rekabeti Kışkırtmak ve Kullanmak 

 

 



BÖLÜM 7: SAHA ÇALIŞMASI: GÜNDÜZ VE 

GECE OYUNU 

1. 3 Saniye Kuralı: Düşünme, Harekete Geç 

2. Soğuk Yaklaşım (Cold Approach): Korkunun Ecele 

Faydası Yok 

3. Durumsal Açılışlar: "Selam" Demekten Daha İyidir 

4. Kahve Dükkanı vs. Gece Kulübü: Farklı Sahalar, 

Farklı Kurallar 

5. Kanat Adamı (Wingman) Kullanma Sanatı 

6. Sosyal Çevre Oyunu: Kendi Krallığını Kurmak 

7. Reddedilmeyi Kucaklamak: Her "Hayır" Seni 

Güçlendirir 

8. Numara Almak vs. Anında Randevu 

9. Lojistik: Başarıya Giden Yolu Planlamak 

10. Sahadan Topladığın Verileri Analiz Etmek 

BÖLÜM 8: DİJİTAL KALE: MESAJLAŞMA 

SANATI 

1. İlk Mesaj: "Naber?" Demenin 100 Farklı Yasak Yolu 

2. Merak Uyandır, Soru Sorma 

3. Mesajlaşmanın Amacı: Buluşma Ayarlamaktır, 

Sohbet Değil 

4. Emoji ve Kısaltmalar: Ne Zaman Kullanılır, Ne 

Zaman Kaçılır? 

5. Cevap Verme Süreleri: Dijital Değerini Belirlemek 

6. Sexting: Ateşle Oynamanın Kuralları 

7. "Görüldü" Attı, Cevap Vermedi: Ne Yapmalı? 

(Cevap: Hiçbir Şey) 

8. Instagram Oyunu: Story'ler ve DM'ler Üzerinden 

Yürümek 

9. Sesli Mesajın Gücü: Ses Tonunu Kullanmak 

10. Dijital Paspas Olmaktan Kurtulmak 



BÖLÜM 9: PERDE ARKASI: İLK 

RANDEVUDAN YATAK ODASINA 

1. Randevu Planlama: Sinema Yasaktır, Kahve İdealdir 

2. Konuşma Sanatı: Sorgulama, Hikaye Anlat 

3. Liderliği Ele Almak: Mekan Değişikliği ve 

Yönlendirme 

4. Satın Alma Sinyallerini Okumak 

5. İlk Öpücük: İzin Alma, Anı Yarat 

6. Eve Davet Etmek: "Netflix and Chill" Yalanı 

7. Son Dakika Direnci (LMR): Kadının "Hayır Ama 

Evet" Anı 

8. Yatak Odası Dominasyonu 

9. Tek Gecelik İlişki vs. Tekrar Görmek 

10. Hızlı Kapanış: Tanışmadan Yatağa Dakikalar İçinde 

Geçiş 

 

BÖLÜM 10: OYUNUN ÖTESİ: BU SENİN YENİ 

GERÇEKLİĞİN 

1. Taktiklerden Kimliğe: Artık Rol Yapmıyorsun 

2. İlişkide Çerçeveyi Korumak 

3. Doğru Kadını Seçmek: Güzelliğin Ötesi 

4. Sürekli Gelişim: Asla Durma 

5. Maskülen Kardeşlik (Brotherhood): Çevreni Kurmak 

6. Kadınlar Gelir ve Gider, GÖREV Kalıcıdır 

7. Zirvedeki Yalnızlık: Gücün Bedeli 

8. Miras Bırakmak: Bir Erkek Olarak İz Bırakmak 

9. CENTİLMEN Felsefesi: Bu Bir Yaşam Biçimidir 

10. Artık Bu Kitaba İhtiyacın Yok 

 


